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「バラ」を訪ねて、うきは市のJAにじへ。 

選び⽅、管 理、飾り⽅も紹介！【花プレゼントも】 

花の魅⼒やパワー、癒しの効果など、福岡県産の花を通して皆さんにお伝えしている、オ フィス・メン

トアーの⼭⼝みどりです。 

何気なく⽬にしていた花が、より魅⼒的に感じられる話しを⻑年、花に携わってきた私 が、花農家さん

や加⼯所、JAさんに出向き、取材をし花市場さんや⽣産者からのメッセ ージなどを届けます。  

花にまつわるうんちくや簡単な飾り⽅、セラピー効果などもお伝えします。 

第２回目は、「バラの花」 

 

「サムライ」JAにじの深紅のバラ 

花といえば「バラの花」！と、⾔われるくらい花の代表のようなイメージがあります。で も、あまりにも

気⾼く華やか過ぎて…と、後ろに下がってしまう⽅もいらっしゃるかもし れません。 

バラの歴史は所説ありますが、古く紀元前まで遡って遥か昔から⼈々の⼼を魅了してきま した。バラは⾒

た⽬の美しさに加え、優雅な⾹りを放します。   中国では19世紀以前にバラの改良や育種がなされていた

とか。その交雑種がヨーロッパ へ渡り、愛好家や⽣産者の⽅が様々に⼿を加え、品種改良の積み重ねで現

代のバラの姿に なって⾏ったそうです。 

中国とバラ…なんだか結びつきませんでしたが、中国での品種改良がなければ、今の花束 になるようなバ

ラの花を⾒ることが無かったものしれませんね。バラ好きな私にとって は、ありがたい努⼒です。 
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バラの花を訪ねて「JAにじ」へ 

今回はそんなバラの花を訪ねて、まずは福岡県うきは市にある「JAにじ」へ。たまた ま、JAにじとは以前

からご縁があり、7⽉にも講演のお仕事に⾏ってきました。JAにじで は、数々の農産物を提供し、花ではバ

ラの他に、ユリやカーネーションなども有数の産地 です。JAにじから出荷されるバラの花の特徴として

は、「完璧な花の品質管理」。出荷前から出荷時、その時々で必要な栄養分を花に与え、⽇持ちがよく品質

にこだわった バラを出荷しています。なのできれいに開き、最後まで咲ききるそうです。（サムライ （深

紅のバラ）は⼿元に来て8⽇経った今でも美しく開き綺麗に咲いています）   バラの季節と⾔えば5⽉と11

⽉、春と秋のイメージですが、それはガーデンローズのこ と。切り花ですと⼀年を通して花屋さんに並ん

でいます。ただ、冬は花が⼤きく、夏は少 し⼩さめになるのだとか。⾃然の摂理なんでしょうか。気が付

きませんでしたが…。   JAにじでは、5件のバラ農家さんが加盟しており、バラの種類は50品種もあるそ

うです。 その⼀軒、稲富さんのハウスにお邪魔してきました。 

ハウスのご主⼈稲富さん 

もともとご実家が農家で、「⽗とは違う農業を始めたい！」と、脱サラをしバラ作りを学 び、平成元年か

らバラを作り始められたそうです。 今では息⼦さんも加わり、ご家族3⼈ で⽣産しておられます。 

「バラ農家を始めるにあたって何か苦労はありましたか？」との問いに、 「私⾃⾝の知 名度がないので、

とにかく地味地な積み重ねで、いい花を提供していきました」と。バラの花は害⾍に弱く、温度管理も⼤

切。取材に⾏った⽇は、急に季節が戻ってしまった ような真夏の気温。30度くらいあったかな？ハウスの

中ももちろん暑い！⼿仕事での作 業も⼤変です。伺った時は出荷が終わったあとで、花は少なかったけど

⼀株で７〜８作花 が咲き、年間おおよそ20本くらい出来るそうです。 

ハウスの中 蕾は元気に姿勢よく⽴っています。 バラは害⾍を避けるため⽔耕栽培。 
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バラの選び⽅と管理の仕⽅ 

花の下にある萼（がく）が上を向いていると鮮度がよく、葉も鮮やかな緑⾊で元気がある ものを選んでく

ださい。蕾は固すぎず、少し開きかけの⽅が⻑く楽しめるそうです。 

そして、砂糖はバラの栄養源になるそうで、延命剤がないときは、⼀つまみ⼊れると元気 が保てるそうで

す。これは、初⽿でした。飾る場所は、直射⽇光やエアコンの⾵が当たら ないようにしてください。   バ

ラの棘は、ほとんど花屋さんや花農家の⽅が処理しています。 ハサミは園芸⽤のハサミを⽤意したほうが

良いでしょう。ハサミは雑菌が付かないように 清潔に保ってくださいね。   花瓶にいける時は⽔につかる

部分の葉はきれいに切り落としてください。   ⽔の⼊れ替えも重要なポイントです。 

バラの飾り⽅のアドバイス 

幸せで希望に満ちた⼈⽣の事を、「バラ⾊の⼈⽣」と⾔いますね。 バ

ラの花は優雅さと華やかさを持ち合わせています。しかし、そんな気

⾼いバラばかりではありません。 飾る場所やいけ⽅などワンポイント

アドバイスします。 
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花材：カップ咲のバラ・野いばらの実・おかめ南天の葉 

⾷欲を刺激するオレンジ⾊のバラはキッチンやダイニングに飾

ってください。 また、カップ咲きのバラは暖かく包み込むやさ

しさを感じます。 家族の笑顔と会話もはずみます。   その

時々の季節感を、花材や花器などで出すとより⼀層よいでしょ

う。  

思いっきりスイートなアレンジを作ってみました。 

   メイクをする時に⽬に触れるところに飾ってみてくださ

いね。 ⼤好きな⼈のことを考えながら♪ ⼥⼦⼒がUPする

かも！？ 

アレンジするのに準備したのは、ハート型のフラワーベース、スプレータイプのバラ3輪 と葉物を少しです

（葉物はバラの葉を少し⼊れてもOKです） スプレータイプのバラを短く1輪ずつ切り分け、⽔を⼊れたフ

ラワーベースにバランス良くいけてください。 

花材：スプレータイプのバラ（数⾊）・雪柳の枝・リキュウソウ・おかめ南天 

いけ花の器にアレンジメントしてみました。  

お客様を迎える⽞関や、リビングに飾ると華やか

で明るくなりますね。 
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⼀⽇の終わりにほっと⼀息 

⾃分へのご褒美や⼤切な⽅へ、お疲れさまの気持ちにお花も添えてみましょう。 ⽇常の 何気

ない時間がより⼀層華やかになります。   秋は⼼が内向きになります。いろいろ想いをめぐら

せたり、読書にふけったり…。静かな に過ごすトキをお花とともにいかがですか？健気に咲い

ている花たちに明⽇へのエネルギ ーをもらえると思います。 


