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福岡県では、多数の花々が生産され出荷されています。みなさんが身近に感じている花たちの中には、実は福

岡県産の花だったの！と、驚く方も多いのです。 花には様々な効果があります。ストレスを軽減させる効

果、体の緊張をとく効果、そして香りからなる、アロマテラピーとお花の様々な色は、カラーセラピー効果な

ど、生きたお花を部屋に飾ることは、まさに心身ともにリラックスさせる絶大な癒し効果があるのです。花を

一輪、部屋に飾るだけでも華やいだ気分になります。ふっと目にとまり気になった花は、今のあなたに必要な

花かもしれません。 長年、花に携わってきた私が、花農家さんや加工所に出向き、取材に行ったり、飾り方

のアドバイスや、花から受けるココロの効果など、福岡県産の花々を通して、みなさんに花の魅力についてお

話ししていきます。  

「ガーベラの花が一番好き！」という方は多いですね。ガーベラは 19 世

紀末に南アフリ カで発見されました。  

ガーベラの花のまぁるい形やパステル調の色味は、ココロを優しくしてく

れます。そんな ガーベラの花、なんと福岡県は、ガーベラの有数な産地で

全国第 2 位の生産量をほこっています。ご存知でしたか？なかでも、有

数の産地である、八女の花農家さん、広川にある パッケージセンターに取

材に行ってきました。 

知っていますか？福岡のガーベラ 

第１回目は、「ガーベラの花」 

ガーベラは、年間通じて花屋さんに並んでいますが、最盛期は 10 月～4 月です。多いと きでは 1 日に５～

６万本のガーベラ達が出荷されるそうですよ。  

こちらのパッケージセンターには、様々な種類やサイズのガーベラが朝早くから、運ばれ てきます。生産者さ

んから運ばれてきたガーベラを、一輪一輪 手作業で再度チェックし キャップに入れていきます。（ガーベラ

の花びらは繊細で折れやすいのでキャップで保護 されて出荷されます） 
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キャップに入った状態 

出荷待ちです。花色や花形の違う 160 品種をハウスで周年栽培されています 

こちらは大輪のガーベラ。手のひらを広げたくらいの大きさもあります 

こんもりした感じ の新種のガーベ ラ。リビングに

飾 ると、暖かな気持 ちになり楽しい時 間が過ご

せそうで すね！ 
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JA ふくおか八女広川ガーベラ部・部長 の「熊添 

裕史さん」のハウスにお邪 魔しました。熊添さん

は、なんと 1700 坪ものハウスでガーベラを育て 

ています。 

ガーベラの蕾 

ガーベラは開花した状態で出荷されるので、蕾の状態を目にすることはあまりありませ ん。もともとはこの

ように、株になっているのです。 

一株で、年間 60 輪くらい咲くのだそうです！ 株から開花した花は、早朝から、優しく一 輪一輪思いを込

めて手で摘んでいきます。ハサミを入れてしまうと、雑菌が付いたり、株 を痛めてしまうからだそうです。 

可愛い女の子イメージの、「さくらうらら」というネーミング。 広川のオリジナルブランドです。ピンク色

の優しい色味で、花びらの数も多く八重咲で す。  飾っているだけで、女子力が UPしたり、穏やかな気持

ちになれそうです。 
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ガーベラの飾り方・長く楽しんでいただくために… 

まずは、ビニールキャップは取り外してください。 

通常、切花は茎を斜めに切りますが、ガーベラは茎が柔らかく腐りやすいので、まっすぐ 切って、花瓶の少

量の水（茎が 2～3 ㎝つかる程度）で大丈夫です。 

 

マメに水を変え雑菌を防ぎ、水につかっている茎の部分を、切り戻しすることにより新鮮 さを保つことが出

来ます。また、漂白剤などを数滴入れておくと、水が腐りにくくなります。 

だんだん茎が短くなったら、思い切って短くしても可愛く飾れますよ！ 自宅にある観葉植物とミニアレンジ

してみました。 

（購入後、一週間たった状態ですが、お花は元気です） 

色も花の形もバリエーション豊富なガーベラは、どのお花屋さんでも、年中楽しめます。 花束やアレンジメ

ントでも人気の花です。  

  

リフレッシュしたいときには、白 スキルアップしたいときは、黄色 元気になりたい、明るく前向きになり

たときには、オレンジ色 パワーや勇気が欲しいときは、赤 優しさや穏やかさが欲しいときは、ピンク な

ど、参考にしてみてくださいね。   ガーベラは気軽に楽しめる花の一つです。花言葉は、色や形によって異

なりますが、ほと んどがポジティブ！   花があるだけで、ココロが happy になれます。あなたもご自身

へのご褒美に、ウィークエ ンド花を飾ってみませんか？ 


